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‘ Wir sind Mitglied bei der

Sudsteiermark
24. - 30. Sep. 2023

Bei uns sind mdannliche, weibliche und diverse Personen in gleicher Weise sebr herzlich willkommen. Aus Griinden der besseren Lesbar-
keit haben wir jedoch anf die gleichzeitige 1 erwendung unterschiedlicher Sprachformen vergichtet. Sdmtliche Personenbegeichnungen gelten

daber fiir alle Geschlechter.

Eine Rennradwoche mit Komfort

Unsere Rennradwoche fiihrt uns in diesem Jahr in
die Stdsteiermark. Der Schwerpunkt liegt nicht auf
Bergstrecken, sondern auf hiigeligen Strecken und
vielleicht auch der einen oder anderen Rast in einer
der zahlreichen Buschenschenken. Ein Ausflug
nach Slowenien — die StraBe sind dort wesentlich
besser als ithr Ruf — ist nicht ausgeschlossen. Als
Unterkunft haben wir uns flir ein Hotel in Bad
Radkersburg entschieden.

Geplanter Ablauf:
24. Sep.

25.—29. Sep.

30. Sep.

Voraussetzungen:

Ausriistung:

Kosten:

Leitung:
Anmeldeschluss:

Selbstindige Anreise nach Bad Radkersburg. Fintreffen bis ca. 16:00 Uhr.
Begriffung der Teilnehmer und Besprechung des Ablaufs der Rennradwoche.

Radtouren, nichts als Radtouren mit ca. 60 - 80 km Entfernung. Die Hohen-
unterschiede werden sich unter 1.000 m bewegen. Die hiigelige Routenfiihrung
sollte aber trotzdem nicht unterschitzt werden. Je nach Streckenlinge wird es
cine kurze Kaffeepause und eine etwas lingere Mittagspause geben.

Zeitlich werden wir so planen, dass in den spiten Nachmittagsstunden auch
der Besuch der Therme Radkersburg méglich ist.

Selbstindige Heimreise.

Ausreichende Rennrad-Fahrkenntnisse auf — soweit dies moglich ist — verkehrs-
armen Strallen. Es ist jedoch mit 6ffentlichem Verkehr zu rechnen. Die Ein-
haltung der geltenden Verkehrsvorschriften ist verpflichtend.

Bitte die Teilnahmebedingungen beachten.
Lt. Ausriistungsliste (siehe unten). Leihausriistung steht nicht zur Verfiigung,

Unkosten inkl. Ubernachtung mit Frihstiick im Hotel Birkenhof € 510,00 pro
Person im Doppelzimmer oder € 715,00 pro Person im Einzelzimmer. Alle An-
fragen zur Buchung bitte an den Verein richten. Wir haben in der Vergangenheit
die Erfahrung gemacht, dass selbstindige Fragen und/oder Anderungen bei
Hotels zu einem mittleren Chaos fiihren!

Peter Soratroi, Instruktor

30. Juli 2023 Hier geht’s zur Anmeldung.

Die Teilnahme ist nur fiir Vereinsmitglieder moglich.

Hier kannst du deine Mitgliedschaft beantragen.
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Diese Ausrtstungsliste haben wir speziell fiir diese Rennradwoche zusammengestellt. Sie reicht fiir selb-
stindige Touren nichtl

Technische Ausriistung Notfallausriistung
» Rennrad mit Klick- oder Magnetpedalen > Rettungsfolie
» zu den Pedalen passende Schuhen. » Handy
Sicherheit Orientierung
» Radhelm (muss als Radhelm zugelassen sein) N »  StraBenkarte (max. 1:200.000)
» Handschuhe »  Ev. Fahtradcomputer mit GPS-Funktion'
»  Tagfahr-Riicklicht (funktionsfahig)
»  Radbrille Sonnenschutz
» Sonnencreme
Reparaturen »  Sonnenbrille
»  Luftpumpe klein, fir unterwegs
» Reifenflickzeug Sonstiges
»  Ersatzschlauch » Trinkflaschen
Kleidung

»  Der Jahreszeit angepasste Fahrradkleidung?

Fir den Transport von Ersatzkleidung usw. empfehlen wir eine Satteltasche (ist zum Fahren wesentlich ange-
nehmer als ein Rucksack). Bitte alle Anbauteile am Rad so befestigen, dass sie sich nicht unbeabsichtigt 16sen
kénnen.

Wir stellen eine leistungsfihige Stand-Luftpumpe (passend fir alle Ventile) und einen umfassend ausge-
statteten Werkzeugkoffer fir selbstindige Reparaturen im Hotel zur Verfiigung.

Eine Teilnahme mit unvollstindiger, ungeeigneter oder
veralteter Ausriistung ist leider nicht méglich.

Mit N gekennzeichnete Gegenstinde missen eine CE-Norm
oder eine UTAA-Norm aufweisen.

' Wir werden alle Touren als GPX-Datei zur Verfiigung stellen.
Wer das Handy als Navi benutzen méchte benétigt dazu einen GPX-Viewer (gibt’s kostenlos im Internet)
2 Wir sind zwar im Herbst unterwegs, fahren jedoch nicht zum Nordpol!
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