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Ausriistung Rennradtouren

Technische Ausriistung
» Rennrad odet Gravel-Bike mit Klick- oder Magnet-
pedalen und passende Schuhe

Sicherheit
» Radhelm (als Radhelm zugelassen)
» Handschuhe
» Tagfahrrucklicht

Reparatur

Kompaktes Notwerkzeug*
Luftpumpe klein, fiir unterwegs
Reifenflickzeug*

Reifenheber*

Ersatzschlauch
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Notfallausriistung
» Kleine Notfallapotheke mit Rettungsfolie*
» Handy

Orientierung
»  Streckenbeschreibung
» StraBenkarte
» Eventuell Fahrradcomputer mit GPS-Funtkion
und gespeicherter Route (nicht zwingend aber sehr
praktsich)

Proviant
Trinkflasche (ca. 1 I) mit Inhalt
Tourenverpflegung ganz nach Votlieben

Bekleidung

Radkleidung

Reservekleidung (besonders bei lingeren
Abfahrten

Regenschutz

Miitze, die auch unter dem Helm getragen
werden kann je nach Jahreszeit
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Sonnenschutz
» Sonnencreme
» Sonnenbrille

Eventuell noch
> Digitale Kamera

Abweichungen nach Absprache mit dem Touren-
fihrer

* bei gefithrten Vereinstouren nicht erforderlich.

Diese Ausriistungsliste wurde nach
bestem Wissen zusammengestellt. Sie
stellt allerdings nur einen Vorschlag
dar. Eine Garantie auf Vollstindigkeit
wird nicht iUbernommen.
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Modernste Ausriistung ist kein Ersatz fiir eine umfassende Tourenplanung!
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